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Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ Глуховской средней школы 

на 2025-2026 учебный год. 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»";  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального, 

основного и среднего общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»;  

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 года № 2 "Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

 Основные образовательные программы и адаптированные основные 

образовательные программы МОУ Глуховской СШ. 

 Устав МОУ Глуховской СШ. 

 



Учебный план МОУ Глуховской СШ для 1-11-х классов составлен с 

учетомсоциального запроса участников образовательных отношений, целевых 

установокшколы,кадровогопотенциала,атакжесцельюсохраненияпреемственностив 

организации образовательного процесса на уровнях начального общего,  основного 

общего и среднегообщего образования. 

Учебный план 1-4 классов ориентирован на реализацию обновленного ФГОС НОО 

(далее ФГОС НОО) и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС НОО.  

Учебный план 5-9 классов ориентирован на реализацию обновленного ФГОС ООО 

(далее ФГОС ООО) и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС ООО. 

Учебный план 10 класса ориентирован на реализацию обновленного ФГОС СОО 

(далее ФГОС СОО) и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план для обучающихся 1-11 классов составлен на 1 учебный год. 

Продолжительность учебного года – 34(33) учебные недели (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 

года и летом определяется календарным учебным графиком на 2025-2026 учебный год. 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение Глуховская средняя школа (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Глуховская средняя школа, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение Глуховская средняя 

школа начинается 02.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



В Муниципальное общеобразовательное учреждение Глуховская средняя школа 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета труд (технология) осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение Глуховская средняя 

школа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение Глуховская средняя школа (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Глуховская средняя школа, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение Глуховская средняя школа 

языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение Глуховская средняя 

школа».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

  



Учебный план начального общего образования МОУ Глуховская СШ 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего  

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("Окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Физическая культура. Футбол для всех 1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 91 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 653 782 782 782 2999 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования МОУ Глуховская СШ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание 0 0 0 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Физическая культура. Футбол для всех 1 1 1 1 0,5 4,5 

Литература. Родное слово 1 1 0 0 0 2 

Математическая грамотность 0 0 1 1 0 2 

Региональная история  0 0 0 0 0,5 0,5 

Итого 2 2 2 2 1 9 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МОУ Глуховская СШ 

(социально-экономический профиль) с углубленным изучением математики и 

обществознания 10 класс 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество часов 

в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку ЭК 1 2 

Итого  1 2 

ИТОГО недельная нагрузка  33 33 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МОУ Глуховская СШ (физико-

математический профиль) с углубленным изучением математики и физики 10 класс 

2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество часов 

в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

  0 0 

Итого  0 0 

ИТОГО недельная нагрузка  33 32 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МОУ Глуховская СШ 

(естественно-научный профиль) с углубленным изучением химии и биологии 11 

класс 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество часов 

в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия  У 3 3 

Биология  У 3 3 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Русский язык. Теория и практика ЭК 1 2 

Подготовка к ЕГЭ по биологии ЭК 1 1 

Физическая культура. Футбол для всех Б 1 1 

Итого  3 4 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МОУ Глуховская СШ 

технологический (информационно-технологический профиль) с углубленным 

изучением математики и информатики 11 класс 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество часов 

в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Русский язык. Теория и практика ЭК 1 2 

Итого  1 2 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

  



 

Учебный план основного общего образования обучающихся АООП с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).V-IX классы 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

VI IX 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

2. Математика Математика 

Информатика 

4 3 

1 

3. Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

2 

2 

- 

2 

- 

2 

5. Искусство 

 

Музыка 

Рисование (изобразительное искусство) 

- 

- 

- 

- 

6. Физическаякультура Адаптивная физическая культура 2 2 

7. Технология Профильный труд 6 7 

Итого 28 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  

Профильный труд 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 6 

Дефектологические занятия 2 2 

Логопедические занятия 2 2 

Психологические занятия 2 2 

Внеурочная деятельность: 4 4 

Всего к финансированию 39 40 
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